DALLA CAFFARELLA ALL'APPIA ANTICA IN BICI

Il Parco Regionale dell’Appia Antica il piu grande di Roma. Si sviluppa lungo l'inizli questa
importante via consolare romana, comprendendo alachalle dell’Almone, fiume sacro agli Antichi
Romani. La Caffarella corrisponde all'area del Batte si incunea nel centro della citta.

Che si sia ciclisti appassionati o dilettanti, lsita in bici rappresenta un'esperienza unica e
memorabile. Cio che rende davvero speciale il Pa&rda sua doppia anima: area naturale, dove
'autentica campagna romana accoglie una grandetaaregetale e animale (soprattutto uccelli, viisib
all'apposito capanno per il birdwatching), nonchegna archeologica, con la presenza di numerosi
monumenti e resti di diverse epoche, distribuii kingo I'Appia Antica che all'interno della valle
dell’Almone.

Partendo dallaCasa del Parcp Casale Vigna Cardinali, il suggerimento € di passil fiume
all'altezza della fattoria denominadaccareccia casale questo rinascimentale con annessa torre
medioevale. Superato il ponte, dopo cento metsi ¢rovera di fronte ad un bivio: a sinistra si end
verso il cosiddettdNinfeo di Egeria mentre a destra si arrivera al cenotafio chiangmtoneamente
Sepolcro di Annia Regilléo addiritturalTempio del dio Redicol@perto il sabato e la domenica).

Svoltando quindi a destra e superando il cenotafdpo circa un chilometro si arrivera al cancello
che segna l'uscita dalla Caffarella. Dopo un breaéo, non piu sterrato bensi asfaltato, si sbréche
sull'Appia Antica all'altezza della chiesaSliMaria in Palmidetta anche d&omine Quo Vadis

Proseguendo sull'Appia Antica verso il centro dimiRoci si ritrovera sulla sinistra prima un punto
informazioni del Parco, poi I&artiera Latina (un’ex struttura industriale che oggi ospita dffiai
dell'Ente Parco); continuando, superati i cavakasi giungera &orta San Sebastiandove si trova |l
Museo delle Murdingresso libero dalle ore 9 alle 14, chiuso riddi).

Volendo invece andare dall'altro lato, allontanandimnque dal centro di Roma ma rimanendo sulla
via consolare, si noti come di fronte alla chiesd Domine Quo Vadissi trova un'entrata delle
Catacombe di San Callistbngresso con visita 8 €, chiuse il mercoledi #otil mese di febbraio):
anche non volendo scendere nelle catacombe pagmerda visita guidata, € comunque meglio salire
per il sentiero interno piuttosto che affrontarpriimo tratto dell’Appia Antica, stretto e ancorafficato.
Imboccandolo e proseguendo dritto si tornera inSo#Appia, e ci si trovera immediatamente sulla
destra leCatacombe di San Sebastiaiogresso con visita 8 €, chiuse la domenica ® tilitmese di
dicembre). Superandole si potranno poi ammirarenalita i monumenti piu antichi e imponenti della
zona: ilCirco di Massenzipcon annessi resti della villa eMlausoleo di Romol¢ingresso libero, chiusi
il lunedi), e laTomba di Cecilia Metellé6 € d'ingresso e chiusa il lunedi).

Volendo visitare i monumenti archeologici si ricor@ di richiedere le catene
per chiudere le biciclette.

Si raccomanda di riportare le bici allaCasa del Parco prima del tramonto.

Per ogni evenienza, il numero di telefono d€lsa del Parc@ 06 704 97 269.

Buona biciclettata/visita/divertimento!
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